Ateliers Bistumsjugendtreffen 2019

Areal Kantonsschule Zug, 8. September 2019, 13.00 - 15.30 Uhr

Nr. |Name Beschreibung Dauer |max. Pers. [Sinne
Der Bischof ist da. Wolltest du immer schon mal mit ihm ins )
1 [Sag’s dem Bischof |Gesprach kommen? Mit ihm tber ein Thema diskutieren oder
ganz einfach eine Frage an ihn stellen? Dann bist du hier richtig.
offen |offen
Kneippen macht Einfuhrung in die Gesundheitslehre von Dr. Kneipp mit
2 s PP praktischen Anwendungen (Krauter, Armbad, Barfusslaufen...). 9 E&
pass Tolle Tipps fiir den Alltag. offen |15 Pers.
3 |Yoga fur das Herz |Mit Bewegung und Atmung in die eigene Tiefe kommen. 30min. |20 Pers. ) ,
Tanzen belebt die Sinne! Die Coaches der Tanzschule MDS DUO
4 |Tanzen brlngen d!ch in die Welt des HipHop, wo der_ Workshop zur Party @ 3
wird. Basics und Choreo, Kommerz oder Original-Style. Lasst uns
gemeinsam die Bude rocken! 30min. |25 Pers.
5 Kriegst du die Auto-Roller fahren. Wie siehts’s aus mit deiner Fahrfahigkeit? ) @
Kurve? Teste mittels Fahrsimulationsmaschine. 20min. |16 Pers.
6 |Tapas Festival Kreiere deine eigenen Tappas nach Belieben mit leckeren _ @ %3
Zutaten. 20min. |12 Pers.
Rauschbrillen- . . “’
? <@>
7 Parcours Teste die Auswirkungen. Kannst du noch gerade gehen? 20min. |16 Pers. )
8 |Vespa Fahrsimualtion auf der Reality-Vespa 5min. |1 Pers. ) @
9 |Blinde Kuh Sinnesparcour im Dunkeln. Fihl dich mal blind! 15min. |15 Pers. \
10 |Let's Mix! Komm mit uns' auf eme_ Ge§chmagksre|se, die d(_emen W,&
Geschmackssinn auf die néchst hthere Stufe bringt! )
20min. |10 Pers.
Einfach reinschauen, ausprobieren, frisch drauflos improvisieren @
11 |Impro-Theater und in verschiedene Rollen schliipfen. Alles ist erlaubt. Wir haben
Spass am Spiel und erfahren uns ganz neu. 30min. |20 Pers.
Vielleicht mdchtest du zwischen zwei Ateliers mal einen ruhigen ) Q;}
12 |Klang Oase Moment geniessen. Dann ist die Klang-Oase der "place to be" fiir
dich. offen |30 Pers.
Bist du verspannt und brauchst eine Massage? Komm vorbei und
13 |Feel Good s - ) .
lass dich uberraschen. Ein (ent)spannendes Atelier erwartet dich! |50 |10 Pers.
14 |Berufsinfos Informationen zu kirchlichen Berufen. offen |offen D<@ ¢
In unserer medialen Welt ist die visuelle Wahrnehmung wichtig. .
15 |Be visual Das zeigt sich auch bei You Tube. Dort werden namlich pro @
Minute 400 Stunden Videomaterial hochgeladen. Und genau
diesem Phanomen widmen wir uns beim Atelier von underkath. offen |10 Pers.
16 |Eine saubere Sache Tra}ge zur Hygiene bei. Stelle duftende kleine Kunstwerke aus (&
Seife her. offen |10 Pers.
u Eine tauschend echte Vorfihrung von Zauberei und @ A
- 3
17 |Getauscht: Bauchrednerei erwartet dich. 20min. |30 Pers. i
Jeder kennt’s — eine wichtige Entscheidung steht bevor. Vielleicht ) »
geht es um ein Hobby, die Lehre oder eine andere -
18 |Gut entscheiden Herzensangelegenheit. Im Kppf hast du“eme Idge, c_ielq Herz-sagt
etwas ganz anderes und dein Bauchgefiihl schlagt in eine dritte
Richtung aus. Gemeinsam erforschen wir einen neuen Weg, )
welcher dir beim Entscheiden helfen kann. 30min. |10 Pers.
rae ¢
19 |Schoggilabe Lass dich Gberraschen - eine siisse Versuchung wartet auf dich!  [10min. |20 Pers. & W

*Grundsatzlich sind alle Ateliers fir Menschen mit Beeintréchtigung geeigent!

Zeichenerklarung

) Spirit

<@)> Sehen

hU4
O

Tasten Schmecken

Horen Riechen

Y Bistum Basel
Dioceése de Béle




